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Journée olympique et paralympique 2024 

23 juin 2022 

 

Challenge régional Occitanie:      2024 FRAPPES 
 

Composition d’une équipe :              de 4 à 12 joueurs – mixte -  de poussins à juniors + 1 scoreur par paire 

 

Chiffre clé du défi : 
temps réalisé pour 
effectuer les 2024 
frappes  

Réaliser 2024 frappes de volant (chaque frappe compte) de 4 à 12 joueurs maximum. Toutes 
les paires de l’équipe commencent le challenge en même temps et le termine le plus 
rapidement possible.   
Par exemple : 2 partenaires de jeu réalisent 199 frappes, et les 10 autres réalisent 365 
frappes : TOTAL  2024 frappes   (1x 199 + 5x365) 
Chaque équipe s’organise comme elle le souhaite pour se répartir le nombre de frappes.  

Dispositif : 

Les paires sont réparties par ½ terrain. 
1 scoreur comptabilise le nombre de frappes entre chaque paire. Il note sur une feuille le 
nombre de frappes.  A chaque fois que le volant tombe, on entoure le nombre de frappes 
puis on repart de ce chiffre pour continuer à compter.  
Chaque paire n’a qu’un seul volant pour le challenge.  
Le chronomètre est lancé au premier échange pour toutes les paires et est stoppé une fois 
que chaque paire a terminé de remplir son contrat.  
Le scoreur peut échanger sa place avec un joueur en cours de challenge.  

Déroulement : 
 

En fonction du nombre de paires, on établit le score à atteindre par chacune d’elle. 
Dès que le signal est donné par le scoreur les « X » paires débutent les échanges. 
Quand le volant n’est plus en jeu, le scoreur entoure la case correspondant au nombre de 
frappes réalisées et annonce le score atteint.  
Dès que le score est annoncé c’est le signal pour que les deux joueurs reprennent les 
frappes (en repartant du score atteint).  
Dès qu’un duo atteint son score, on inscrit sur la feuille jointe: 
- Le temps final réalisé 
- Le nombre de séquences nécessaires pour réaliser les 2024 frappes. 

 

Suivi 

Envoyer les documents à la ligue à l’adresse : ligue@badocc.org dès que le challenge est 
terminé. 
Le challenge peut être réalisé plusieurs fois par les mêmes équipes 

 
 

Le Challenge régional récompensera les 3 meilleures équipes après le 23 juin. 
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