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OBJECTIF VISE : Donner les bases de l’enseignement du badminton et préparer à la compétition 

 

Les compétences visées : 

-Être capable de construire et conduire un cycle d’enseignement de badminton, en s’appuyant sur les références fédérales, 

pour préparer à la compétition, 

-Être capable d’accompagner dans les rencontres ou les compétitions pour favoriser la progression des joueurs. 

 

Les éléments clés au moment de l’inscription : 

-Être licencié à la FFBaD, 

-Avoir 16 ans révolus lors du premier jour de formation, 

-Avoir les conditions pour réaliser 30 heures d’encadrement dans la saison de la formation, qui comportent un 

accompagnement en rencontre ou en compétition ainsi que l’encadrement régulier de public, 

L’encadrement est à réaliser auprès d’un public de moins de 13 ans (minibad, poussin, benjamin) et tous les publics 

compétiteurs. 

 

Le parcours de formation : 

-Cette formation est composée de blocs, pour un total de 45 heures., 

-Ces blocs de formation peuvent s’organiser de différentes manières (en week-end, en soirées, en distanciel, en présentiel, 

etc.). Ces conditions sont à déterminer avec votre Ligue. 

-Il faut avoir suivi le Module des fondamentaux du badminton (ou le MODEF), pour s’inscrire aux blocs de la formation. 

 

Les éléments abordés en formation : 

Contenus de formation Détails 

Les caractéristiques des publics Les différents publics, leurs caractéristiques et développement, leurs 
motivations, leurs besoins. 

Le Dispositif jeune et le Pass’Bad 
 
Comprendre et manipuler le Dispositif Jeune 
Les plumes : blanche, jaune et verte 
 

Construire et conduire une séance de 
badminton au sein d’un cycle 

 
Le premier contact, la communication, l’entrée dans la pratique, la fin de 
séance. La consigne, la gestion du groupe, la pratique en sécurité. 
S’appuyer sur la programmation du Dispositif Jeune 

La préparation et l’accompagnement en 
rencontre ou en compétition 

 
Préparer les joueurs au sein de la séance, les éléments clés pour l’entraineur, 
les offres de pratique de proximité. 

L’honorabilité et les valeurs de la 
citoyenneté 

 
L’honorabilité de l’animateur, l’intégration des valeurs dans la séance 

 
 

 
Rapprochez-vous de votre Ligue et votre Comité Départemental pour avoir toutes les informations sur la 

mise en œuvre de ces formations près de chez vous ! 
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