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OBJECTIF VISE : Donner les bases de I'entrainement du badminton et accompagner les compétiteurs vers la

performance.

Les compétences visées :

-Etre capable de construire et conduire un cycle d’entrainement de badminton, en s’appuyant sur les références fédérales,
pour accompagner vers la performance,

-Etre capable d’accompagner et de coacher en compétition pour favoriser le développement du joueur,

-Etre capable de connaitre et mettre en ceuvre les fondamentaux du double pour les intégrer a la progression des joueurs,

-Etre capable de construire une école de jeunes labelisée pour développer son club.

Les éléments clés au moment de I'inscription :
-Etre licencié a la FFBaD,
-Avoir 16 ans révolus lors du premier jour de formation,

-Avoir les conditions pour encadrer des publics de moins de 13 ans (minibad, poussin, benjamin) ou tout public compétiteur.

Le parcours de formation :

-Cette formation est composée de quatre modules, pour un total de 45 heures, si elle est suivie dans sa totalité,

-Les actions d’encadrement sont spécifiques a chaque module,

-Ces modules de formation peuvent s’organiser de différentes manieres (en week-end, en soirées, en distanciel, en
présentiel, etc.) et passés sur plusieurs saisons. |l faut avoir validé tous ces modules pour valider le dipléme d’Entraineur
Bénévole 2. Ces conditions sont a déterminer avec votre Ligue.

-1l faut avoir validé le dipldome d’Entraineur Bénévole 1 pour s’inscrire a certain des modules.

Les éléments abordés en formation :

Contenus de formation Détails

Le Parcours Club Les éléments centraux du dispositif et de la construction des séances en lien
avec ce dispositif

Le Pass’Bad
La plume bleue

Les fondamentaux du coaching Le role, la posture, I'attitude, les régles pour I'entraineur. Coacher : ou, quand,
quoi, comment ?

Les fondamentaux du double Les fondamentaux réglementaires et technico-tactiques. La communication

et les roles dans les doubles.

Construire une école de jeunes labélisée Les éléments clés de la construction d’'une école de jeunes labélisée par la
FFBaD

Rapprochez-vous de votre Ligue et votre Comité Départemental pour avoir toutes les informations sur la
mise en ceuvre de ces formations prés de chez vous !
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